Курс ароматерапия в педиатрии

AROMADISTANT
Данный  специализированный курс  изучает использование эфирных масел в детском возрасте.
Занятие 1. История применения. 

Рекомендуемая длительность изучения 3-7 дней.

Занятие 2. Определение ароматерапии, принципы метода, способы получения эфирных масел, противопоказания и показания для использования. Рекомендуемая длительность изучения 3-7 дней.

Занятие 3. Механизм действия ароматерапии. 
Рекомендуемая длительность изучения 3-7 дней.

Занятие 4. Методы применения эфирных масел.

Рекомендуемая длительность изучения 3-7 дней.
Занятие 5. Эфирные масла в педиатрии. Правила выбора 
ЭМ: анис, апельсин, бергамот, валериана, гвоздика, герань, грейпфрут, ель, жасмин, иланг-иланг, каяпут, кедр, кипарис, корица, лаванда, лайм, лемонграсс, левзея, лимон, мандарин, мелисса, мирт, можжевельник, мята перечная, нероли, пальмароза, пачули, петитгрейн, пихта, роза, розмарин, розовое дерево, ромашка, сосна, тимьян, фенхель, цитронелла, чайное дерево, шалфей мускатный, эвкалипт. 
Рекомендуемая длительность изучения 10-14 дней.
Занятие 6. Применение ароматерапии при патологиях педиатрии. 

Тактика ароматерапии - описание патологии, этиология, клиническая картина, лечебное действие эфирных масел. Группы наиболее эффективных (А) и эффективных (Б) эфирных масел, рецептура, основные и дополнительные способы применения при косметологических проблемах и дерматологических заболеваниях: 
Аллергические реакции на коже, Бородавки. Выпадение волос, уход за волосами, Гнойничковые поражения кожи: фурункулы, абсцессы, Ожог, Опрелости, расчесы, раздражения кожи, Раны, Укусы насекомых;

Астения, синдром хронической усталости, Тревожность, страх, Расстройства сна, бессонница, Стресс, постстрессовые реакции, нервное напряжение, Раздражительность, гипервозбудимость;

Ангина, фарингит, тонзиллит, Бронхит, Гайморит, синусит, Грипп, О.Р.З, О.Р.В.И., Лихорадка, высокая температура при заболеваниях органов дыхания, Отит, Простуда, ринит, насморк;

Мышечные недомогания: миалгия, миастения, Растяжение и повреждение связок;
Гельминты, лямблиоз, Интоксикации пищевые, Колики в кишечнике, метеоризм, расстройства пищеварения, Холангит, снижение функции печени;
Зубная боль, Восстановления после болезни, период реконвалесценции. 
Рекомендуемая длительность изучения 10-14 дней.

Тестирование по курсу (1 день).
Получение сертификата.
Длительность обучения: 2 месяца.
Длительность прохождения курса указана ориентировочно. Точная длительность обучения зависит от отправки ответов на уроки.
 

Курсант допускается к следующему занятию только после выполнения всех практических заданий и ответов на вопросы для текущего занятия.

При выполнении итогового тестирования ответы на тесты необходимо выслать не позже 48 часов с момента их получения. 
Ответы, высланные позже не засчитываются. 
Результаты теста не комментируются.
Правила тестирования.
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