Программа курса Натуропарфюмерия программы дистанционного обучения ароматерапии Aromadistant. 
Обучение данного специализированного курса проходит без ограничений, могут принять участие все желающие. 
Для обучения на курсе заполните анкету участника.
Обучение натуропарфюмерии не является обучением на парфюмера, изготавливающего духи! 
Натуропарфюмерия – совокупность изделий из натуральных, природных веществ (эфирных масел, масел-основ, частей растений и др.) для ароматизации кожи, волос, одежды, помещения с эстетической, психологической и профилактической целью. Натуропарфюмерия является разделом ароматерапии.
Занятие 1. Историческая справка. 
История применения ароматических растений для ароматизации с древности до нашего времени. 
Длительность 3-7 дней. 
Занятие 2. Определение натуропарфюмерии, способы получения эфирных масел, механизм действия на человека, противопоказания. 
Отличие натуропарфюмерии от традиционной парфюмерии. Ароматизация человека и помещения. Основные способы получения эфирных масел. Действие натуропарфюмерии на человека – обонятельный анализатор, нервно-психическое действие и влияние на кожу. Противопоказания для натуропарфюмерии. 
Длительность 10-14 дней. 
Занятие 3. Эфирные масла для натуропарфюмерии. 
Описаны 70 эфирных масел для использования. В каждом масле описаны параметры: название растения и его синонимы, ботаническое семейство данного растения, летучесть, аромат, химический состав, источник эфирного масла, метод получения масла, противопоказания, предостережения, сочетаемость по аромату. Рассмотрены эфирные масла – анис, апельсин, базилик, бархатцы, бензой, бергамот, бессмертник, ваниль, вербена, ветивер, гвоздика, герань, грейпфрут, душица, ель, жасмин, ирис, иланг-иланг, имбирь, иссоп, камфара, каяпут, кедр, кипарис, кориандр, корица, лаванда, лавр, ладан, лайм, левзея, лемонграсс, лимон, майоран, мандарин, мелисса, микелия, мирра, мирт, можжевельник, морковь, мускатный орех, мята перечная, нарцисс, наули, нероли, пальмароза, пачули, перец чёрный, петитгрейн, пимента, пихта, полынь, роза, розмарин, розовое дерево, ромашка, сандал, сосна, тимьян, тмин, тубероза, туя, тысячелистник, фенхель, фиалка, цитронелла, чайное дерево, шалфей мускатный, эвкалипт. 
Длительность 10-14 дней. 
Занятие 4. Психологическое действие натуральной парфюмерии. Психологическое действие эфирных масел. 
Рассмотрены основное свойство, летучесть, стимулирующее, адаптогенное, расслабляющее действие для каждого масла, и гармонизирующее, стабилизирующее действие отдельных масел. Рассмотрены эфирные масла – анис, апельсин, базилик, бархатцы, бензой, бергамот, бессмертник, ваниль, вербена, ветивер, гвоздика, герань, грейпфрут, душица, ель, жасмин, ирис, иланг-иланг, имбирь, иссоп, камфара, каяпут, кедр, кипарис, кориандр, корица, лаванда, лавр, ладан, лайм, левзея, лемонграсс, лимон, майоран, мандарин, мелисса, микелия, мирра, мирт, можжевельник, морковь, мускатный орех, мята перечная, нарцисс, наули, нероли, пальмароза, пачули, перец чёрный, петитгрейн, пимента, пихта, полынь, роза, розмарин, розовое дерево, ромашка, сандал, сосна, тимьян, тмин, тубероза, туя, тысячелистник, фенхель, фиалка, цитронелла, чайное дерево, шалфей мускатный, эвкалипт. Создание ароматических композиций с направленным действием на психологическую сферу. 
Длительность 10-14 дней.
Занятие 5. Методы применения эфирных масел в натуропарфюмерии, основы для духов, правила ароматических композиций, алгоритмы составления ароматических композиций. 
Методы ароматизации человека – водный лосьон, водно-спиртовый лосьон, спиртовый лосьон (натуродеколон), масляный лосьон (натуродухи), холодные ингаляции, рефлексомассаж. Масла-основы для составления натуродухов. Методы ароматизации помещения – аромалампа, аппаратный метод, пульверизатор, ароматизация растений и вещей. Правила ароматических композиций. Алгоритмы составления ароматических композиций, рассмотрены 5 разных вариантов. 
Длительность 10-14 дней. 
Занятие 6. Профилактическая натуропарфюмерия. 
Рассмотрено профилактическое действие натуропарфюмерии – рецепты, способы применения при состояниях – астения, расстройства сна, головная боль, депрессия, шоковые реакции, стресс, раздражительность, профилактика гриппа, ОРЗ, простуда, снижение или повышение аппетита, тошнота, артериальная гипертензия, гипотония. 
Длительность 10-14 дней. 
Занятие 7. Жирные масла в натуропарфюмерии. 

Часть I.

Жирные растительные масла, определение, общие характеристики. Освящены характеристики масел: латинское название, синонимы, семейство, происхождение, описание растения, история применения, метод получения, органолептические характеристики, состав, физико-химические свойства (показатель преломления, йодистое число, показатель омыления, температура плавления), тип масла, лечебное действие, показания в косметологии, другие области применения, процент ввода в смесь, предостережение, противопоказания, хранение.
Описаны масла: абрикоса, авокадо, аргано, бораго, бразильский ореха, винограда, грецкого ореха, жожоба, кедра, кешью, кофе.

Длительность – 14-21 день.

Занятие 8. Жирные масла в натуропарфюмерии. 

Часть II.

Жирные растительные масла, определение, общие характеристики. Освящены характеристики масел: латинское название, синонимы, семейство, происхождение, описание растения, история применения, метод получения, органолептические характеристики, состав, физико-химические свойства (показатель преломления, йодистое число, показатель омыления, температура плавления), тип масла, лечебное действие, показания в косметологии, другие области применения, процент ввода в смесь, предостережение, противопоказания, хранение.
Описаны жидкие масла: кукуй, кукурузы, кунжута, макадамии, миндаля, оливы, персика, подсолнечника, пшеницы, риса, сои, тыквы, фисташки, фундука.

Описаны твёрдые масла, баттеры: какао, карите (ши), кокоса, манго, пальмы.

Длительность – 14-21 день.

Итоговое тестирование (1 день). 
Получение сертификата. 
Общее время прохождения курса – 3-5 месяцев.
Длительность прохождения курса указана ориентировочно и зависит от времени изучения уроков.
Каждый курсант проходит обучение по индивидуальному графику.
Чем быстрее оправляются ответы на вопросы для самоконтроля и пройденная практика изучаемого урока, тем быстрее высылается следующий урок и проходится весь курс.
Курсант допускается к следующему занятию только после выполнения всех практических заданий и ответов на вопросы текущего занятия.
Использование части или полностью данного материала в печатном, аудиальном, электронном и любом другом виде данной информации запрещено.
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